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起初，时间还没有被创造之
前，上帝已经存在。

他拥有三个位格——同
等同永恒，但本质却是
一样。

上帝不孤单，他和自己在一个
和谐的爱中交通。

就是他创造了天和地。

创世记 1：1-2



上帝说：“要有光！”
就有了光。

上帝看光是好的，就把光和暗分
开. 

上帝称光为昼，称暗为夜。有晚上，
有早晨；这是第一日。

上帝说：“众水之间要有穹苍，把水
和水分开。”

上帝就造了穹苍，把穹苍以下的水
和穹苍以上的水分开了。事就这样
成了。上帝称穹苍为天。

有晚上，有早晨；这是第
二日。

创世记 1：3-8
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上帝说：“天下的水要聚在一处，使旱地
露出来。”

事就这样成了。上帝称旱地为「地」，
称水的聚处为「海」。

上帝看这是好的。

上帝说：“地上要长出青草、结种子的蔬菜
和结果子的树木，各从其类，在地上的果子
都包着核！”事就这样成了。

于是，地上长出了青草和结种子的蔬
菜，各从其类；又长出结果子的树木，
各从其类，果子都包着核。　

上帝看这是好的。

有晚上，有早晨；这是第
三日。

创世记 1：9-13
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创造周的第四日，上帝创造了太阳、月亮和
星星——一个浩大的宇宙。

上帝说：“在天上穹苍中，要有光体来分昼夜；
这些光体要作为记号，定节令、日子和年岁；
它们要在天上穹苍中发光，照耀地上！”

事就这样成了。于是，上帝造了两个大光体，
大的管昼，小的管夜；又造了星星。

上帝把这些光体安放在天上穹苍中，照耀地
上，管昼夜，分光暗。　

上帝看这是好的。

有晚上，有早晨；这是第四日。

创世记 1：14-19
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创造周的第五日，上帝使海充
满了各样生物。

上帝说：“水要滋长生物；地上和
天空之中，要有雀鸟飞翔。”

于是，上帝创造了大鱼和在水中滋
生各种能活动的生物，各从其类；
又创造了各种有翅膀的飞鸟，各从
其类。　

上帝看这是好的。

上帝就赐福给它们，说：“要繁衍
增多，充满海洋；雀鸟也要在地上
增多。”

有晚上，有早晨；这是第五日。

创世记 1：20-23
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事就这样成了。

创造周的第五日，
上帝创造了地上
的野兽。

上帝说：“地上要生出活物来，各从其类；牲
畜、爬行的动物和地上的野兽，各从其类！”

于是，上帝造了地上的野兽，各从其类；
牲畜，各从其类；地上各种爬行的动物，
各从其类。　

上帝看这是好的。

创世记 1：24-25



事就这样成了。

创造周的第五日，
上帝创造了地上
的野兽。
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创世记 1：24-25



第六日，上帝用地上的尘土形成了
新的创造物。

上帝把生命之气吹进那尘土里。那人就成了
有生命的活人。他是按着上帝的形象被造的
——高过一切的野兽。

上帝称那新造之物为“人”
并给他起名为“亚当”。

上帝看他所
造的一切就
说：“这非
常好。”

创世记 1：31-2：7



园里各样的树能悦人的眼目，
也能作食物。

耶和华上帝在东方的伊甸，
栽了一个园子。　

他把所造的人放在那里。

水从地面上流出来灌溉
园子并有一条河从那里
出来。

虽然上帝创造了它，他让
那人在那里作管理的工作。

创世记 2：4-15



你不可以吃分别善恶
树上的果子，因为你
吃了就必死。

园子中间有两颗树。一颗是生命树，
为提供永生的生命；一颗是分别善
恶树。

耶和华吩咐那人，可以吃园中
各样树上的果子，但严厉警告
他说：

创世记 2：9,16-17
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上帝用泥土造了野地的各样
野兽和空中的各样飞鸟。

他把它们都带到亚当那
里，看他给它们叫什么
名字。

创世记 2：19-20



亚当每一天都有机会直
接与上帝交谈并享受亲
密的友谊。

上帝看见亚当心中的渴望，
就觉得他单独是不好。

但亚当看见动物都是双双对对的，
他发觉自己没有合适的伴侣。

上帝便显明他下一部的伟大
创造计划。

上帝使亚当沉睡。他熟
睡的时候，上帝便取了
他的一根肋骨。

从这一根肋骨，他创
造了第一个女人……

创世记 2：18-24



他把她带到那人
面前。

她是那人在各方面
完美的配搭。

亚当为他漂亮的
妻子取名叫夏娃。

上帝把她带到那人面前，亲自
为他们举行了第一宗婚礼。

亚当因她的美丽和上帝所赐给他那无法
形容的礼物而充满感激。

创世纪 2：22-25



撒旦，堕落天使中的
一位，现在正设法破坏
上帝伟大的计划。

他观察并等待着
破坏上帝美丽作为
的时机。

于是，他进入了园中
那条蛇的身体里并
借着它与夏娃说话。

它尝试做的第一件事是质问
上帝所说的话。

上帝真的说过：“你
们不可吃园中任何树
上的果子”吗？

夏娃很清楚上帝所吩咐他们的话，
并重复了上帝所说过的。

园中树上的果子，我们都可以吃。
但是上帝确实说过：“园子中间
那棵树上的果子你们不可吃，
也不可摸，免得你们会死。”

创世纪 3：1-2



接下来，撒旦用了一个完整的谎言，试
图让她对上帝的良善和属性产生怀疑。

你们决
不会死。

因为上帝知道，你们吃那果子
的时候，眼睛就会开了，你们就
会像上帝一样，能知道善恶。

而且能使我
有智慧……

那果子好作
食物，又悦人
的眼目。

看，我并没有死。
吃一点吧，这样你也
能够变得有智慧。

创世纪 3：4-6



我都做了
什么？! 哦，

不！

那一刻，亚当和夏娃第一次
体会到了羞耻，因为得罪了
上帝爱的命令。

我从来没有
这样感觉过！

我感觉污秽…
…而且羞愧。

亚当和夏娃把无花果树的叶子编缝起来
以遮盖自己和他们裸露的身体。

天起了凉风，他们听见上帝在园中行走的
声音，他们就逃跑并把自己隐藏了起来。

创世纪 3：6-8



你在
哪里？

我在园中听见
你的声音，就
害怕，因为我
赤身露体，就
藏了起来。

谁告诉你，
你是赤身露体
呢？

难道你吃了我吩咐
你不可吃的那树上
的果子吗？

你所赐给我，和我
在一起的那女人，
她把树上的果子给
我，我就吃了。

妳作了
什么事呢？

那蛇欺骗我，它说
我不会死，而且我
还能像你一样。

他对我
说谎……

因为你作了这事，
你必在所有的动物中
被咒诅；你要用肚子
爬行，一生吃尘土。 你的后裔和女人

的后裔，也彼此
为仇。

你和女人将
彼此为仇，

女人的后裔要
伤你的头，你
要伤他的脚跟。

上帝本来可以消灭撒旦
和他的天使；但为了
考验人类，他允许了
他们的存活，要看看谁
会跟从上帝和谁会跟从
撒旦叛乱。

上帝就在这里应许了
一场未来的争战，就是
这女人的后裔中的
一位，将把撒旦打败，
并把人类从罪和死亡
的诅咒中拯救出来。

创世纪 3：8-15



罪的诅咒现在开始活在
人的里面。

我要大大增加你怀胎
的痛苦，你也必在痛苦
中生产儿女。

你将要恋慕你的
丈夫，他却要
管辖你。

因为你听从了你妻子
的话，吃了我所吩咐你
不可吃的那树上的果子,
地就因为你受了咒诅……

你必终身劳苦，才
能从地里得到食物。

地要给你长出
荆棘和蒺藜来。

你必汗流满面，才有
食物，直到你归回地土，
因为你是从地土里
取出来的……

你既然是尘土，
就要归回尘土。

人类历史上记载的第一次流血事件，
是上帝杀了两只动物，并用它们的皮
作为堕落人类的遮盖。

这是一个图像的描绘，就是只有上帝才能为罪
提供一个适当的遮盖，而在这个过程中，流血
是必须的。

就在这里，圣经再次给我们一瞥上帝的
位格，就是当上帝以三个身份一起讨论
将要发生的事件时。

那人和我们中间的
一个相似，能知善恶。

他绝对不能被允许伸手
摘取生命树上的果子吃，
然后永远活着。

创世记 3：16-22



于是耶和华上帝就把他们
赶出伊甸园。

他不愿他们永远带着
罪性活着。

他们被赶出伊甸园后，他派了一
位手拿火焰的剑的天使来把守前
往生命树的道路。

对上帝的不顺服已经带来了很
多惨痛结果中的第一次结果。

创世记 3：23-24



于是耶和华上帝就把他们
赶出伊甸园。

他不愿他们永远带着
罪性活着。

他们被赶出伊甸园后，他派了一
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创世记 3：23-24



在离开伊甸园的新居所里，
亚当和夏娃获得了他们的
第一个孩子，该隐。 之后又得到了第二个儿

子，亚伯。

成为首次被造的，亚当和夏娃有完美的遗传
基因，因此第一代的人类能够活到几百岁的
长寿。

起初，家庭成员和近亲可以通婚因为那时造成畸形问题
的突变基因还没存在。

（后来，上帝透过摩西禁止近
 亲之间的通婚）

而且，在洪水之前的环境里，很可能有一层水
遮盖大地，阻挡了紫外线，使环景更为健康。

由于没有玷污的基因和长寿的缘故，人口
便迅速增长了起来。

创世记 2：5，4：1-2



当该隐和亚伯成长时，该
隐喜欢种植的工作。

二儿子，亚伯，
却喜欢成为牧人。

虽然成为牧人和农夫都一样的尊贵，但他们却以不同的方式献
祭给上帝。

亚伯的祭物是他牲畜中头
生的，他诚心地将最好的
献上给上帝……

该隐却献上他自己想
要的，一些农作物。

这是按照上帝指示他
们的方式献上的。

上帝喜悦亚伯和他的祭物，对该隐的献祭却
不喜悦。

创世记 4：2-4

上帝向他们夫妇二人和他们的孩子们
透露了如何献祭，以提醒他们罪的严
重性。



你为何发怒？

你为何面带愁
容？

你若做得对，
怎么会不被接
受呢？ 但你若做得不

对，罪就伏在你
的门前……

它想得到你，
你却要制服它。

该隐却选择不听从上帝的
话……

我的弟弟，过来看看
耶和华如何赐福我的
农作物。

不过，哥
哥，这。。。

创世记 4：6-8

喀



但没有任何事情瞒得了上
帝，他知道也看到我们所
做的一切。

上帝到该隐那
里问了他一个
问题……

你的弟弟亚
伯在哪里？

我怎会知道？我
是他的看守人吗？

你做了什么？
听听你弟弟的血
从地上向我呼喊了。 你现在已从这地受

了诅咒，就是那张开
了口，从你手中接受
了他的血的地。

你虽然种地，地必不
为你生产植物。

该隐，喜欢耕种，现在将变成
流浪汉和拾荒者。

这惩罚已经过于
我所能够承受的。
今天你将我从这地
赶走，以致我要躲
避你的面…..

……我将流离失
所，看见我的，
必要杀害我。

于是该隐离开耶和华的
面，居住在伊甸园的东
边。

绝不会这样，凡杀
害你的，必遭报七
倍。

创世记 4：9-16



该隐的妻子怀孕生了一个儿子，取名叫以诺。

哈哈。。。。

该隐建了一座城，按着他儿子的名字，
为城取名叫以诺。

他的后裔兴起了各种职
业……

有些住在帐篷里并且牧养
牲畜。

有些制造和弹奏乐
器。

当他的后裔学会用铜铁制成工
具时，金属技术也开始产生了。

创世记 4：17-22; 5:24



上帝赐给亚当和夏娃另一个儿子，赛特，
以取代被杀害的那一位。

借着赛特的后裔，上帝的实现了
有一天弥赛亚会出现的应许。

在这起初的一代里，文化社会
开始成立了起来。

但是当人们增加，罪
恶也增加了。

一些人开始呼求上帝，盼望能与
他重新恢复关系。

创世记 4：25-26



可是很多社群已变成很凶暴，并且道德堕落。

制造工具的金属变成了用来制造残杀的武器。

所思想的都是罪恶的，没有一个人
是行义的。

人们使同伴成为了他们
的奴隶。

亚当犯了一个罪，
但他的后代却犯了
很多的罪。

耶和华很忧伤造人
在地面上，心里充
满了伤痛。

上帝，圣洁没有瑕疵的，
为地面上充满了极度的罪
恶而悲伤。

他策划要把所造的
一切从地面上给除
灭，就是人类和动
物一同除灭。

但有一人却在上
帝面前蒙喜悦。

创世记 6：5-8




